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历经 72年，亚运会在推进亚洲各国各地

区体育发展中发挥着重要作用。从 1951年

新德里首届亚运会 489名选手参加，到如今

杭州亚运会参赛运动员超过 1.2 万，亚运会

的规模持续壮大，项目不断更新；各体育代

表团运动员在竞技中收获成长，在交流中

增进友谊，亚洲体育阔步向前。

各有优势项目

杭州亚运会开赛以来，赛场内外精彩

不断，得到各方的关注和好评。赛场上，各

体育代表团运动员同台竞技、广泛交流，谱

写了拼搏与友谊的篇章。

截至 10 月 7 日，中国体育代表团、日本

体育代表团和韩国体育代表团位居杭州亚

运会奖牌榜前三位。中国体育代表团的传

统优势项目分布较广，例如体操、乒乓球、

羽毛球、跳水等；日本体育代表团在柔道、

自由式摔跤、自行车和游泳等项目上表现

突出；韩国体育代表团在跆拳道、击剑、射

箭和游泳赛场收获颇丰。

截至 10 月 7 日，印度体育代表团夺得

28 枚金牌，位居奖牌榜第四位。除了在板

球、壁球等亚运特色项目上保持优势外，印

度体育代表团在射击、射箭、田径、羽毛球等

奥运项目上也颇具竞争力，男子标枪奥运冠

军乔普拉，羽毛球男单选手普兰诺伊、男双

组合兰基雷迪/谢提等都是世界知名选手。

此外，乌兹别克斯坦体育代表团选手

在拳击和柔道等项目上表现出色，新增的

特色项目克柔术成为乌兹别克斯坦体育代

表团的金牌增长点。

竞技水平提升

2026 年亚运会将在日本名古屋举行，

2030年亚运会落户卡塔尔多哈，这也将是多

哈继 2006年之后第二次承办亚运会，而沙特

阿拉伯首都利雅得将承办 2034年亚运会。

时隔 24 年，亚运会将重回西亚地区。

近几届亚运会，西亚地区各体育代表团的

竞技水平普遍提升，卡塔尔、巴林、约旦和

沙特阿拉伯等体育代表团选手进步明显。

截至 10月 7日，巴林体育代表团已经在杭州

亚运会收获 12枚金牌，大多来自田径项目，

继布达佩斯田径世锦赛夺得女子 3000米障

碍冠军之后，巴林体育代表团选手亚维再

次夺得该项目亚运会金牌。

在田径、射击、柔道、跆拳道等赛场，西

亚地区体育代表团选手表现不俗，在添彩

赛事的同时，也改变着运动项目在亚洲的

发展格局。

此外，东南亚地区的代表团表现也各

有亮点，泰国、越南、马来西亚等体育代表

团选手在帆船帆板、高尔夫、射击项目上颇

具实力。截至 10 月 7 日，泰国体育代表团

以 12 枚金牌位居奖牌榜第八位。

在各国各地区体育代表团运动员的共

同努力下，亚洲选手所擅长的优势项目已

经在世界范围内享有盛名。亚运赛场上，

在乒乓球、羽毛球、射箭等项目以及举重、

射击一些小项的比赛中，运动员们也展现

了较高水准。

不断探索创新

杭州亚运会距离 2024 年巴黎奥运会

开幕只剩 10 个月，这让比赛的锻炼价值更

加 突 出 。 值 得 一 提 的 是 ，在 花 样 游

泳、拳击、曲棍球、现代五项

等 项 目 的 亚

运 赛 场 上 ，不 少

选手获得了巴黎奥运

会参赛资格。

近年来，国际奥委会在

设 项 上 作 出 尝 试 与 改 变 ，以 满

足年轻人的兴趣，霹雳舞、滑板等

新 兴 运 动 项 目 被 列 入 奥 运 项 目 。 卡

巴迪、藤球、克柔术……亚运会着力发展

亚洲特色项目，既丰富了亚运竞赛内容，

展 现 了 亚 洲 体 育 文 化 的 丰 富 多 彩 ，也 调

动 了 各 体 育 代 表 团 参 与 亚 运 会 的 意 愿 。

随 着 时 代 发 展 ，历 久 弥 新 的 亚 运 会 仍 需

不断探索创新。

亚 运 会 对 亚 洲 体 育 的 影 响 意 义 深

远。作为亚洲地区规模最大的综合性体

育运动会，亚运会弘扬体育精神、展现亚

洲风采、促进友谊团结，不断提升亚洲地

区 的 竞 技 体 育 水 平 ，成 为 亚 洲 体 育 竞 技

交流的重要平台。

本报杭州 10月 7日电 （记者刘硕阳、

孙龙飞）7 日上午，亚奥理事会在杭州亚运

会主媒体中心召开新闻发布会，公布了运

动员委员会委员选举结果，乒乓球奥运冠

军丁宁成功当选，成为 9 名新任亚奥理事

会运动员委员会委员之一。

据悉，这是亚奥理事会运动员委员会

首次进行委员选举，共有 26名候选人，分别

来自西亚、中亚、南亚、东南亚和东亚 5个竞

选 大 区 。 9 月 18 日 至 10 月 6 日 ，共 收 到

7785 张选票，投票率达到 66%。

丁宁表示，能够当选运动员委员会委

员非常荣幸。希望未来不仅能帮助更多运

动员追梦，也能在他们的生活和人生选择

中给予更多帮助。

10 月 7 日晚，亚奥理事会在杭州亚运

会主媒体中心召开新闻发布会，公布了本

届亚运会最具价值运动员的评选结果。中

国体育代表团游泳运动员覃海洋、张雨霏

被评为杭州亚运会最具价值运动员。

覃海洋在本届亚运会夺得男女混合

4× 100 米混合泳接力金牌、男子 100 米蛙泳

金牌、男子 200 米蛙泳金牌、男子 4× 100 米

混合泳接力金牌、男子 50 米蛙泳金牌和男

子 200 米个人混合泳银牌，取得了 5 枚金牌

1 枚银牌的佳绩。

本届亚运会上，张雨霏共夺得 6 枚金

牌，分别是男女混合 4× 100 米混合泳接力

金牌、女子 100 米蝶泳金牌、女子 200 米蝶

泳金牌、女子 4× 100 米自由泳接力金牌、

女 子 50 米 蝶 泳 金 牌 和 女 子 50 米 自 由 泳

金牌。

亚奥理事会公布运动员委员会委员选举结果
乒乓球奥运冠军丁宁成功当选

覃海洋、张雨霏被评为杭州亚运会最具价值运动员

72年来，亚运会规模持续壮大，项目不断更新

亚洲体育阔步向前
本报记者 陈晨曦 刘硕阳 陶相安 王 亮

夜幕降临，杭州亚运会篮

球赛场上，运动员们展开激烈

较量。与此同时，杭州拱墅区

高架桥下的篮球场也很热闹，

众 多 篮 球 爱 好 者 在 此 运 动 健

身。这里的篮球场、足球场全

天 开 放 ，前 来 健 身 的 人 络 绎

不绝。

推进全民健身，场地设施

是关键。在杭州，全市绿道实

现互联互通，市民跑步健身更

便捷；在金华，原汽车南站停车

场改造而成的城市运动中心，

成为涵盖足球、篮球、羽毛球、

网球等项目的体育娱乐休闲综

合体；从去年开始，杭州亚运

会竞赛场馆和训练场馆陆续

向公众开放……通过场馆

惠 民 、盘 活 空 闲 场 地 等

举措，浙江各地群众参与

运动的热情不断被激发。

推进全民健身，还需要专

业的组织和指导。浙江的众多村庄都有基层体育带

头人，平时负责组织各种赛事以及场馆运维、器材采

购对接等工作，带动了当地群众体育活动的开展。

杭州亚运会的举办将对全民健身事业发挥巨大

的促进作用，群众的健身热情将被进一步激发，亚运

会竞赛场馆和训练场馆将持续向公众开放，具有特

色的群众体育赛事将越来越丰富。在健身场地上尽

情挥洒汗水，充分享受运动带来的快乐，将成为越来

越多群众的日常。
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10 月 7 日 ，杭 州 亚 运 会 羽 毛 球 男 子

单 打 决 赛 ，中 国 体 育 代 表 团 选 手 李 诗 沣

以 2∶0 的成绩战胜队友石宇奇，首次参加

亚运会就夺得男单冠军。赛后，他做出空

翻动作表达胜利的喜悦。

从团体赛到单项赛，23 岁的李诗沣总

共进行了 8 场单打比拼，均以 2∶0 的成绩战

胜对手，展现了出色的竞技状态。男子团

体决赛中，当中国队以 0∶2 落后时，他拿下

关 键 一 分 ，为 中 国 队 最 终 取 胜 奠 定 了 基

础。他说：“轮到我上场时，我心里只有一

个念头——拼了！”

团体夺冠短暂庆祝后，李诗沣冷静下

来，让自己尽快进入单打状态。他在男单

1/4 决赛和半决赛中，先后战胜印度尼西

亚体育代表团选手金廷和印度体育代表团

选手普兰诺伊，晋级决赛。

“他有股韧劲儿。”李诗沣的启蒙教练

段国相现在还记得 17 年前李诗沣刚接触

羽毛球运动时的样子。出众的身体条件加

上刻苦训练，使得李诗沣成长迅速，并入选

了国家队。2018 年，李诗沣在布宜诺斯艾

利斯青奥会上崭露头角，夺得男单金牌。

此后，他从世界羽联低级别赛事打起，不断

积累经验，提升世界排名。

本赛季，他首次参加世界羽联全英公

开赛就夺得男单冠军，成为这项有着百年

历 史 的 高 级 别 赛 事 的 首 位 00 后 男 单 冠

军。今年 7 月，他的世界排名一度跃升至

第五位，是当时中国羽毛球队排名最高的

男单选手。

当今世界羽坛，优秀的年轻选手不断

涌现。这一枚亚运会男单金牌将激励李诗

沣继续前行，迎接下一个挑战。

中国体育代表团羽毛球运动员李诗沣—

迎接挑战 勇于担当
本报记者 孙龙飞 厉衍飞

图①：10月 7日，女子排球决赛，中国体

育代表团选手王媛媛（中）在比赛中扣球。

环球时报记者 崔 萌摄

图②：10月 7日，曲棍球女子决赛，中国

体育代表团选手马宁（右）在比赛中。

本报记者 伊 霄摄

图③：10月 7日，羽毛球男子单打决赛，

中国体育代表团选手李诗沣在比赛中。

本报记者 蒋雨师摄

图④：10月 7日，摔跤男子自由式 74公斤

级半决赛，塔吉克斯坦体育代表团选手（右）

与伊朗体育代表团选手在比赛中。

本报记者 伊 霄摄
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